
令和 8 年度 第 3 回 特別養護老人ホームもも大安 運営推進会議議事録 

 
１ 日時：令和 8 年 9 月 15 日（火） 14：00～14：30 

 

２ 場所：特別養護老人ホームもも大安 地域交流室 

 

３ 委員出欠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（備考）出席･･･○ 欠席･･･× 

 

あいさつ  

施設長  

令和 8年度第 3回特別養護老人ホームもも大安の運営推進会議を始めさせていただきます。 

よろしくお願いいたします。 

 

  

議事 

１.入所待ち情報 

 

２.入所者様の利用状況 

 

３.施設内感染症の発生状況・対策について 

 

４.行事等活動状況  

 

４.事故・ヒヤリハットについて 

 

５.ももふれあい保健室カフェの活動状況 

 

６.その他  

     

 

 

 

次回開催のご案内 令和 8 年 11 月 17 日（火曜日）の予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

構成区分 出欠 

利用者の家族代表 A 様 〇 

利用者の家族代表 B 様 × 

利用者代表 C 様 × 

当該事業について知見を有する者 D 様（大安民生委員・元副会長） 〇 

地域住民の代表者 E 様（自治会長） 〇 

いなべ市職員 F 様（介護保険課） 〇 

いなべ市地域包括支援センター G 様（社会福祉士） 〇 

事務局 施設長 〇 

事務局 特養・相談員 〇 



【要旨】 

１.入所待ち情報 

発言者 議事要旨 要望・助言等 発言・応答 

事務局 

 

【入所待ち情報】 

 

・7 月に 1 件、8 月に 1 件の申し込みがあり、現在は 7 名が

お待ちになっています。 

 

２.入所者様の利用状況 

発言者 議事要旨 要望・助言等 発言・応答 

事務局 

 

 

【入所者様の利用状況】 

 

 

・現在 19 名の方がご利用されています。9 月 8 日にお看取

りをして永眠されました。次の入居者様が決まっており、手

続きを進めている状況です。 

 

３. 施設内感染症の発生状況・対策について 

発言者 議事要旨 要望・助言等 発言・応答 

事務局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【施設内感染症】 ・8 月 26 日に職員 1 名がインフルエンザにかかり 2 日後、

28 日に 3 名の入居者様が発熱し受診したところインフルエ

ンザ Aと診断されました。直ちに感染拡大の対策として、皆

様にマスクをして頂きお部屋で待機としました。29 日初動

対応に当たっていた 3名の職員と 2名の入居者様が発熱、30

日に 1 名の職員と 1 名の入居者様が感染、31 日に 1 名入居

者様が感染され、合計職員が 4名、入居者様が 7名でした。

それ以降の感染拡大はありませんでした。 

インフルエンザの症状は咳が酷い人や熱は下がっても食欲

の戻りが遅い方があります。高齢者の抵抗力や回復力の弱さ

を実感しております。職員は、感染症発生時には、咳をして

いる利用者の介助時はフェイスシールドをすること、感染の

ない時から手すりの消毒をした方が良かったと振り返り、対

策の強化を検討しています。 

 

４. 行事等活動状況  

発言者 議事要旨 要望・助言等 発言・応答 

事務局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【行事】 

 8月 夏祭り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇夏祭りでは風船釣りを楽しんでいただき、出店風のかき氷

をおやつとして召し上がっていただきました。かき氷のシロ

ップはイチゴ・レモン・ブドウ・メロンがありその中から入

居者の方に好きな味を選んでいただき召し上がっていただ

きました。入居者様の中にはシロップを混ぜて召し上がって

いた方もおられ楽しんでいただけたと感じています。 

また、7月の“もも祭り”で踊ったネパールのダンスを職員

でもう一度再現し入居者の皆様に観ていただきました。入居

者の皆様もレクレーション中に少しずつ練習をしたので職

員の動きを真似してくださり楽しんでいただけたと感じて

います。最後は、皆で炭坑節を踊りました。 

 

9月は敬老会を開催しようと準備を進めています。 

 

５. 事故・ヒヤリハットについて 

発言者 議事要旨 要望・助言等 発言・応答 

事務局 

 

 

 

 

 

【ヒヤリハット】 

 

 

 

 

 

8 月は 1 件でした。 

・普段は歩行器で歩いている方です。トイレに座っていただ

き職員がその場を離れた際に、トイレから出て来られトイレ

前でしゃがみこんだ状態でした。➡職員はその場から離れず

にトイレの前で待機し時々声をかけながら見守りをしてい

きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｇ氏 

 

 

事務局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｄ氏 

 

 

 

 

事務局 

【事故報告】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩行器の事故は歩行器を押して

ご自分でしゃがんでいたのです

か。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゃんと見守りしていたいけど、

トイレを使われる方は閉めほし

いと思われる方もいるので難し

いですよね。頭打ったりすると大

変なことになりますもんね。 

 

8 月は 4 件、9 月は 2 件で計６件を報告します。 

・普段は車椅子で移動している方です。立ち上がってトイレ

に座っていただいた後、職員が離れた際洗面所に置いてある

ペーパータオルを取ろうと立ち上がり転倒されました。➡そ

の方の能力の把握や行動の危険予測が甘かったと反省し、対

策を考えています。 

・普段は杖歩行で自立し移動されている方です。フロアの床

でバランスを崩し滑って転倒されました。転倒された際杖を

持っておらず職員も気づいていませんでした。➡移動時には

杖を持つように声掛けを徹底しております。 

 

以下の 4 件はインフルエンザの感染拡大予防の対応中に起

きたものになります。 

・居室にて椅子に座ってスポーツドリンクを飲んでいた方

が、トイレに行く際そのスポーツドリングをこぼしてしまい

滑って転倒されました。 

・2 件は、居室を訪問したらベッド下に横になっている状態

の入居者様を発見しました。(ベッドの高さは低床で、ずり落

ちたのか、移動しようとされたのか原因は不明です) 

・居室にて机の上に飲み物を置き水分を摂っていた方がご

自身で椅子からベッドへ移動する際、足が縺れて転倒されて

いました。➡いずれも平時とは異なる環境で、回復期に体力

が戻り切れていない中、ご自分で動かれて転倒される事故で

した。職員からも対策について様々な意見が出ており、皆様

が安全に暮らせるように日常とは違う環境の時の事故対策

を考えていきます。 

 

感染対策によりお部屋に入っていただくことで非日常にな

ってしまう事と普段より歩かなくなる為、下肢筋力や体力の

低下での転倒が防ぎきれないのが現状です。まずは感染症を

防ぐことを徹底していきます。職員が接しなくてもできるよ

うな運動をしてもらったり声掛けをしていくことを考えて

いきます。 

なにかご質問等ございませんか。 

 

 

トイレから出られる際ご自身で扉まで歩いてこられ扉を開

け、トイレの扉の横にある手すりと歩行器を掴まりながら膝

が折れてしゃがみこむ状態になっていました。自分で立って

立位を保持するということが難しい入居者様です。 

歩行器を使用される方は足の力がだいぶ弱いですが、押して

行けるので自由に歩ける感じがあります。杖歩行やシルバー

カーや歩行器で歩かれると転倒事故が起こりやすいです。 

最近は、トイレ利用時の転倒が多いので、トイレの外で見守

りしながら立った気配ですぐに支援するという対策も行っ

ています。 

 

 

 

 

 

今回インフルエンザの対策もあり事故が多く、防止する為に

朝礼や申し送りの際に事故をなくそうと話していました。 

 



６. ももふれあい保健室カフェの活動状況 

発言者 議事要旨 要望・助言等  発言・応答 

事務局 

 

 

 

 

【ももふれあい保健室カフェ】 

 

 

 

 

・8月 19日に 20名の方がご参加くださいました。押し花で

しおりと絵葉書を創作していただきました。 

入居者様にとっても制作しやすく自分の好きな様にできる

ということで大盛況でした。 

・9 月 16 日よろづ相談カフェを開催予定です。今回は高齢

者に多い骨折部位はどこなのか、予防の為の運動、健康相談

をさせていただく予定です。 

 

７．その他 

発言者 議事要旨 要望・助言等 発言・応答 

事務局 

Ｇ氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局 

 

Ａ氏 

 

 

 

Ｄ氏 

 

 

 

Ｇ氏 

 

 

 

 

 

Ｆ氏 

 

 

 

Ｅ氏 

 

 

 

事務局 

 

包括支援センターからお助け箱を

紹介させていただきます。入居者

様の緊急連絡先や、お体の状況や

ご病気等をまとめたものを入れ、

冷蔵庫の扉に張り付けて保管して

おくというものになります。救急

隊へ依頼する際、お助け箱を所時

しているといち早く入居者様の情

報や状況を確認していただけま

す。災害時の際、避難の時に持って

いっていただけるとすぐに確認が

できます。資料は市役所の包括支

援センターや社協でもお配りして

います。 

 

 

出来る限りの事を尽くしていただ

いているので、入居者の家族とし

てはありがたく感謝しておりま

す。またよろしくお願いします。 

毎日真剣に頑張ってくださってる

のがひしひしと伝わってきます。

入居者さんにも伝わっていると思

います。 

色々楽しいイベントを考えてくだ

さり、準備も大変だと思いますが

みなさん楽しんでみえるというこ

とで、とても素晴らしいなと思い

ました。 

ヒヤリハットや事故の分析や調査 

をしっかりされていると思ったの 

と安全性が難しいなと思いまし 

た。 

今回のインフルエンザは早く、い

つもなら 11月頃なのに 8月に流行

っているのでみんなで気を付けた

らと思います。 

 

 

 

 

なにかご連絡事項やご意見等はございませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありがとうございます。 

なにかご連絡事項やご意見等はございませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありがとうございます。普段から職員はどこに行くにもマス

クをし、手洗いうがいや消毒をしていても移ってしまうとい

うことがあります。感冒症状や咳がある場合はフェイスシー

ルドを着用して対応するなど、マニュアルをわかりやすいも



 

 

 

 

 

 

【次回の会議の予告】 

のに修正することを取り組んでいます。今後ともご指導いた

だきますようよろしくお願いいたします。 

 

次回の開催は、令和 8年 11月 17日(火曜日)デイサービスは

13 時 30 分から、特養は 14 時からを予定しています。ご参

加のほどよろしくお願いいたします。 

では、これをもちまして第 3回運営推進会議を終了いたしま

す。ありがとうございました。 


